
令和７年９月30日まで募集したご意見・ご質問及び区の回答について、以下のとおり共有させていただきます。

※お寄せいただいたご意見・ご質問の一部は要約・編集しています。

ご意見等を踏まえ、詳細を決定しお知らせいたします。

１．多世代交流について

№

1

2

 当食堂は、発足以来高齢者を中心にスタッフを編成しており、また子育て

世代の方も主体的にボランティアに参加しているため、毎回「多世代交流」

が行われている。

 なお、当食堂は子育て支援を目的に発足した経過があり、高齢者を含めて

大人だけの参加は想定していない。

 日頃から子ども食堂の取組みを通じた多世代交流にご尽力され

ている様子をご報告いただき、ありがとうございます。

 本区としても、地域の子ども食堂は子ども達を中心とした多世

代交流の場であるとの認識は変わっておりません。従来の「子ど

も又はその保護者の定員を10名以上」確保いただいたうえで、引

き続き参加者やスタッフに他の世代も含めた交流の場としていた

だきたいと考えています。

子ども食堂推進事業補助金 新たな要件（多世代交流、調理体験）に関するご意見・ご質問

ご意見・ご質問 区の回答

 当食堂は、現在も親子のほか、子ども同士、祖父母・親子の三世代、高齢

者の友人同士など、様々な世代の方に参加・利用いただいている。

 さらに、食堂運営のボランティアには、高校生・大学生や近隣の方にもご

参加いただいている。

 また、食堂の利用を通じた交流だけでなく、リサイクルの子ども服の無料

提供を行うと、それを持ち帰った方から自宅にあるものを寄付いただくな

ど、「お互い様」の関係性も少しずつ築けてきているように感じる。こうし

た取組みが少しずつ認知されてきたのか、近隣の方からの食材やオモチャ等

の寄付も届いている。

 手紙でのお礼を目立つところに掲示したりと工夫をしており、地域との交

流をより深めていきたいと思っている。

 子ども食堂の取組みを通じた多世代の交流や「お互い様」の地

域づくりにご尽力されている様子をご報告いただき、ありがとう

ございます。

 本区としても、子ども食堂が地域コミュニティの場として機能

していくことが、区の目指す「ともに生きるまち」の実現にも繋

がっていくものと考えています。
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２．調理体験について

№

1

2

ご意見・ご質問 区の回答

 当食堂における現在の調理体験は、ご飯をよそったり、サラダを自分で取

り分けるなど行っている。子ども達は、食品ロスを出さず自分の食べられる

量を取り分けるようになり、残さず食べきる習慣はついてきた。一緒に食堂

へやってきた両親の分を子どもが用意する様子も見られ、母の嬉しそうな顔

に子どももニッコリ。

 今後は、自分の身体に必要な食材を選ぶことが出来るよう、赤黄緑の食物

のグループを理解した上で、たとえ食事を作れないときでも、多くの選択肢

の中から自分で栄養面で適切な選択ができるようになって欲しいと考えてい

る。

 その次のステップとして食事を作れるように、一つずつ調理のスキルアッ

プを身に付けていけたらよいのではないか（電子レンジで調理が出来る、火

を使わないで調理が出来る、包丁で食材を切れた、みんなと一緒だと食事を

作れた、自分で作ると苦手なものも食べられた）。このように、少しずつみ

んなで子ども達が出来る事を増やしていけたらとも考えている。

 ご意見をいただきありがとうございます。

 本区としても、子ども達が一つずつ食材等の知識を身に付け、

調理のスキルアップをし、食事を作れるようになることで子ども

達が自信を持ち、「食を通じた自立」に繋がっていくことを願っ

ています。

 子どもに調理体験をしてもらうためには調理器具等の準備、安全面や衛生

面での配慮、傷害補償、技術指導、制限時間内の作業管理などの綿密な準備

が必要となる。また、事前の参加者の募集、さらには子ども達自身の意見を

聞くことも大事だと考える。

 以上のことを踏まえて、当食堂では11月に「調理体験」の実施を試みるこ

とにした。その結果を検証して必要ならばあらためて意見を提出する。

 事前に調理体験の実施をしていただけるとのこと、ありがとう

ございます。実施された上でのご意見等がありましたら是非お知

らせいただきたく存じます。

 なお、現在の補助要件も、スタッフだけでなく参加者が調理す

るケースも含んだ内容となっていますので、子ども用の備品（包

丁やマスク、手袋など）を追加で購入される場合、今年度の補助

金で申請いただけます。

【参考：事業で提供する食事は、原則として子ども食堂のスタッ

フ又は参加者が直接調理した、栄養バランスのよいものとするこ

と】

2/2


